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До 3 лет С 3 до 6 лет С 6 до 9 лет С 9 до 12 лет После 12 лет 

Нет экрана 
 
 
 
 
Утром 
 
вовремяобеда 
 
до сна 
 
в комнате 
 

Нет видеоигр 
до 6 лет* 
 
 
 
Hетпрограмнеум
естныхвозрастур
ебѐнка 
 
нет экрана в 
комнате и до сна 
 

Нет интернета 
до 9 лет* 
 
 
Hетвидеоигрсв
ободногодосту
па 
 
нетпрограмнеу
местныхвозрас
туребѐнка 
 
нет экрана в 
комнате и до 
сна 
 

Нет 
социальных 
сетей до 12 
лет* 
 
Нет 
свободногодосту
па в интернет 
 
нетпрограммнеу
местных 
возрастуребѐнка 
 
нет экрана в 
комнате и до сна 

Нет 
неограниченног
о ночного 
подключения 
 
Cкачивание, 
порнография, 
кибер 
преследование 
 
нет экрана в 
комнате и до сна 
 

ПРИВЕЛЕГИИ 

 
Игрывместе 
Бодрствование и 
традиционныеигры 
 
Детскиерифмы, 
альбомы и книги 
 
Игрывместеродите
ли- дети 
 
Родителидолжнык
онтролироватьсоб
ственноеиспользо
вание экрана 
 

 
Установленныеп
равиладлявреме
ни экрана и 
выбранных 
программ 
 
Игрынасвежемв
оздухе, 
совместныеигры
, музыка, чтение, 
конструировани
е, 
приготовлениеб
люд, 
семейныеигры 
 

 
Объяснениепр
аванаизображе
ния и близость 
 
Спортивныезан
ятия ,запись в 
спортивныеклу
бы 
 
Занятиякультур
ой, 
артистизмом, 
предложенных 
в школеили 
социальных 
центрах 
 

 
Предпочтениеди
алога и 
продолжатьразд
елятьобщиеинте
ресы 
 
Настроитьродит
ельскийконтроль
наэкраны 
 
Точки 
бдительности в 
интернете : 
 
-
Всѐчтовывык
ладываете в 
него, 
можетостать
сянавсюжизнь 
 
-
Всѐчтомынахо
дим 
,невсѐестьпра
вда 
 

 
Сопровождатьав
тономию и 
доверие 
 
Сопровождать и 
учитьиспользова
тьтелефон и 
социальныесети 
 
Разделятьвидео
игры в семье и 
предпочтениесо
циальнойжизни 

 
Ограничениеэкранов, выборыпрограмм, приглашениедетейнаразговор, о 

томчтоонивидели и делали 
И мывзрослыебудемпримером в собственномиспользованииэкранов 

 


